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บทนํา 

  องคการบริหารสวนตําบลนาทามใต   ไดแสดงความจํานงเขารวมโครงการนํารอง ในป 2549 

และจัดตั้งเปนกองทุนหลักประกันสุขภาพอบต.นาทามใต  ตามเจตนารมณแหงพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ พ.ศ.2545 ซ่ึงไดกําหนดใหประชาชนและทองถ่ินมีสวนรวมในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนาใน

หลายรูปแบบท้ังในสวนของการเปนผูมีสิทธิในการเขารับบริการ การบริหารจัดการ การตรวจสอบและรับรอง

คุณภาพบริการ ซ่ึงนอกจากเจตนารมณในการสรางการมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถ่ินใหเขามามี

บทบาทในการดูแลสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ี ยังสนับสนุนใหประชาชนไดแสดงบทบาทในการพ่ึงตนเองดาน

สุขภาพ และสงเสริมใหบุคลากรดานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีไดแสดงบทบาทในการสนับสนุนประชาชนในการดูแล

สุขภาพตนเอง นอกจากนี้ยังสงเสริมใหทุกฝายท่ีเก่ียวของเกิดความตระหนักตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ของประชาชน สามารถดูแลสุขภาพไดดวยตนเอง และการสรางกลไกในสังคมท่ีจะตองเขามารวมกันแกไขปญหา

ตาง  ๆ ท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพใหลุลวง 

  ดังนั้น เพ่ือใหการบริหารจัดการกองทุนบรรลุวัตถุประสงค จึงตองมีระบบการจัดทําขอมูล มีการ

จัดทําแผนงาน โครงการ ท่ีใชเปนแนวทางแกไขปญหาและกําหนดทิศทางการดําเนินงานในการสนับสนุน

งบประมาณใหแกหนวยบริการ ประชาชน และภาคีท่ีเก่ียวของ องคการบริหารสวนตําบลนาทามใต จึงไดจัดทํา

แผนสุขภาพชุมชนเพ่ือเปนเครื่องมือในการบริหารจัดการกองทุน เพ่ือพัฒนาใหเกิดสุขภาวะของประชาชนในพ้ืนท่ี 

โดยการจัดทําแผนสุขภาพตําบลนาทามใต โดยแผนสุขภาพนี้จะสอดคลองกับแผนงานตาง ๆ ท่ีมีอยูในตําบลนาทาม

ใต เชน แผนพัฒนาทองถ่ิน  แผนพัฒนาการศึกษา แผนงาน/ โครงการ ของอสม. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

โรงเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก องคกรภาคประชาชนตาง ๆ เปนตน เพ่ือใหการพัฒนาในทุกภาคสวนของตําบล

นาทามใต เกิดการบูรณาการรวมกันและเปนไปในทิศทางเดียวกัน ท้ังนี้ ไดยึดแนวทางการปฏิบัติจากคูมือ

ปฏิบัติงาน กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี ซ่ึงแนวทางการจัดทําแผนยังคงยึดในหลักการของ

แผนชุมชนไดแก 

1. ใชพ้ืนท่ีเปนตัวตั้ง ชุมชนเปนศูนยกลาง และประชาชนเปนเจาของ 

2. รวมพลังทุกภาคสวนของสังคม เพ่ือการอยูเย็นเปนสุข ตามแนวพระราชดําริปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง 

3. บูรณาการกระบวนการจัดทําแผนและงบประมาณเพ่ือแกไขปญหาแบบองครวม 

4. สงเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือการพัฒนาสูความยั่งยืน 

องคการบริหารสวนตําบลนาทามใต หวังเปนอยางยิ่งวาแผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวน

ตําบลนาทามใต ฉบับนี้จะเปนประโยชน และเปนแนวทางในการพัฒนาเพ่ือตอบสนองตอปญหาความตองการของ

ประชาชนในตําบลไดเปนอยางดี 

 

                                                                              ตามมติการประชุม ครั้งท่ี 5/2563 

                                                                                      ลงวันท่ี 21  ธันวาคม  2563 



 

สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป 
 

1. ขอมูลท่ัวไปของพ้ืนท่ี 
ท่ีตั้งและอาณาเขต    

 ตําบลนาทามใต เปนตําบลหนึ่งใน ๑๔  ตําบลของอําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง หางจากท่ีวาการอําเภอ
เมืองมาทางทิศเหนือ ประมาณ ๑๔ กิโลเมตร  มีพ้ืนท่ีประมาณ ๖๓ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ๓๙,๓๗๕ ไร 
 อาณาเขตติดตอ 
  ทิศเหนือ     ติดตอกับ   ตําบลลําภูรา  อําเภอหวยยอด  จังหวัดตรัง 
  ทิศใต         ติดตอกับ   ตําบลนาตาลวงและตําบลหนองตรุด อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
  ทิศตะวันออก     ติดตอกับ   ตําบลนาทามเหนือ อําเภอเมืองตรัง  จังหวัดตรัง 
  ทิศตะวันตก      ติดตอกับ    ตําบลทาสะบา  อําเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง 
 การปกครอง / หลังคาเรือน 
  ตําบลนาทามใต แบงเขตการปกครองออกเปน 8 หมูบาน / หลังคาเรือน 

หมูท่ี ช่ือหมูบาน หลังคาเรือน (หลัง) 
หมูท่ี 1               บานนาทาม 228 
หมูท่ี 2               บานวังหิน 349 
หมูท่ี 3 บานหนองเกียบ 284 
หมูท่ี 4               บานนานอน 477 
หมูท่ี 5               บานยางงาม 200 
หมูท่ี 6               บานพิกุลลอย 274 
หมูท่ี 7               บานหนาวัด 166 
หมูท่ี 8 บานเกาะตะเคียน 137 

รวม 2,115 
                                                         (ขอมูลจาก ทะเบียนอําเภอเมืองตรัง ณ  31  เมษายน 2563 

  

ขอมูลประชากรแยกตามกลุมวัย   
ชวงอายุ (ป) แยกชาย (คน) แยกหญิง (คน) รวม 

0 - 1 58 50 108 
2 - 3  44 47  91 
4 - 5   50  42 92 

6 - 12 210 149 359 
13 - 19 218 205  423 
20 - 29 393 375  768 
30 - 59            1,301           1,404 2,705 

60 ปข้ึนไป 498 679 1,177 
รวม           2,772 2,951 5,723 

 (ขอมูลจาก ทะเบียนอําเภอเมืองตรัง ณ  31 มีนาคม  2563) 
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ขอมูลประชากรแยกตามสภาวะรางกาย 
หมูท่ี ผูสูงอายุ ผูพิการ ผูติดยาเสพติด ผูปวยโรคจิต 
1 141 25 - 1 
2 202 24 - 1 
3 146 33 - 1 
4 180 35 - 1 
5 120 20 - 2 
6 182 22 - 2 
7 126 21 - 2 
8 80 18 - 1 

รวม 1,177 198 - 11 
 

อาชีพ  
ประชากรสวนใหญขององคการบริหารสวนตําบลนาทามใต ประกอบอาชีพเกษตรกรรม – ทําสวน 

รองลงมาไดแกอาชีพ รับจางท่ัวไป คาขาย ธุรกิจสวนตัว ตามลําดับ 
 

ศาสนา  
ประชากรตําบลนาทามใต อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง นับถือศาสนาพุทธ 

 
2. ขอมูลสภาพทางสังคม 

การศึกษา  พ้ืนท่ีตําบลนาทามใต มีสถาบันการศึกษา ดังนี้ 
1.  โรงเรียนวัดศรสีุวรรณาราม 
2.  โรงเรียนวัดนานอน 
3.  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ตําบลนาทามใต 
4.  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานนาทาม  
5.  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานนานอน 

 
สาธารณสุข  พ้ืนท่ีตําบลนาทามใตมีสถานบริการและหนวยงานบริหารสาธารณสุข มีดังนี้ 

1.  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานนาทาม  
2.  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาทามใต 
3.  คลินิกพยาบาลและผดุงครรภ 

ศาสนา    พ้ืนท่ีตําบลนาทามใต มีสถาบันศาสนา ดังนี้ 
            1.  วัดศรีสุวรรณาราม 
         2.  วัดนานอน 
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มวลชนจัดตั้ง    
- อาสาสมัครปองกันตนเอง (อพป.)  ประมาณ    ๑๕๐   คน 
- อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)         106   คน 
- อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน (อป.พร.)       ๑๐๘   คน 

  -    อาสาสมัครปกปองสถาบัน (อสป.)         90   คน  
-    ชมรมผูสูงอายุตําบลนาทามใต     จํานวน      310  คน 
-    ชมรมแอโคบิคตําบลนาทามใต     จํานวน        35  คน 
-     ชมรมผูสูงอายุตําบลบานนาทาม   จํานวน       106  คน 
-    ชมรมแอโรบิคตําบลบานนาทาม   จํานวน         65  คน 
-    ชมรม To Be Number  One    จํานวน        152 คน 

   



สวนที่ 2 
สถานการณตามกลุมวัย 

 
 

1. กลุมตั้งครรภ 
 

หมูท่ี / ช่ือหมูบาน จํานวนหญิงตั้งครรภ (คน) หญิงตั้งครรภอายุต่ํากวา 20 ป (คน) 

1 บานหนาวัด 10 1 
2 บานวังหิน 9 0 
3 บานหนองเกียบ 9 1 
4 บานนานอน 7 1 
5 บานยางงาม 4 1 
6 บานพิกุลลอย 8 0 
7 บานนาทาม 5 2 
8 บานเกาะตะเคียน 4 0 

รวม 56 6 
 

2. กลุมเด็กกอนวัยเรียน 

(ภาวะโภชนาการ 0-5 ป) 

    ภาวะโภชนาการ 

 

หมูบาน 

สมสวน ผอม 
คอนขาง

ผอม 
ทวม เริ่มอวน อวน 

1 บานหนาวัด 37 3 2 1 1 1 
2 บานวังหิน 34 6 4 7 3 7 
3 บานหนองเกียบ 34 2 2 2 1 2 
4 บานนานอน 34 3 3 1 3 7 
5 บานยางงาม 26 1 3 1 3 5 
6 บานพิกุลลอย 46 5 3 3 2 4 
7 บานนาทาม 36 3 3 2 1 3 
8 บานเกาะตะเคียน 15 3 1 2 0 0 

รวม 262 26 21 19 14 29 
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3. กลุมเด็กวัยเรียน (6-12 ป) 
 

    ภาวะโภชนาการ 

 

หมูบาน 

สมสวน ผอม 
คอนขาง

ผอม 
ทวม เริ่มอวน อวน 

1 บานหนาวัด 40 1 2 2 1 1 
2 บานวังหิน 24 4 4 4 2 1 
3 บานหนองเกียบ 38 5 2 3 2 1 
4 บานนานอน 40 5 3 2 2 3 
5 บานยางงาม 13 0 4 0 3 1 
6 บานพิกุลลอย 70 8 4 2 1 2 
7 บานนาทาม 29 3 2 1 2 1 
8 บานเกาะตะเคียน 11 0 3 2 1 2 

รวม 276 25 27 20 24 21 

4.กุลมวัยรุน (อายุ 15-19 ป) 
                 เพศ 
    หมูบาน ชาย หญิง 

1 บานหนาวัด 16 18 
2 บานวังหิน 18 32 
3 บานหนองเกียบ 29 22 
4 บานนานอน 39 27 
5 บานยางงาม 23 17 
6 บานพิกุลลอย 41 36 
7 บานนาทาม 13 19 
8 บานเกาะตะเคียน 12 9 

รวม 186 173 
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5.กลุมคนพิการ 
 

    ประเภทความ 
                 พิการ 

หมูบาน 
ดานรางกาย ดานการไดยิน ดานจิตใจ ดานสติปญญา ดานสายตา 

1 บานหนาวัด 8 1 1 0 0 
3 บานหนองเกียบ 31 4 1 1 0 
6 บานพิกุลลอย 19 2 0 0 0 
7 บานนาทาม 15 0 1 3 0 

รวม 73 7 3 4 0 

 

 

 

หมูบาน จํานวนผูพิการ 

2 บานวังหิน 24 

4 บานนานอน 31 

5 บานยางงาม 18 

8 บานเกาะตะเคียน 17 

รวม 90 
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6. สถานการณโรคเรื้อรัง 
 

    ประเภทความ 
                 พิการ 

หมูบาน 
เบาหวาน ความดัน 

เบาหวาน
+ความดัน 

มะเร็ง 
อัมพฤกษ/
อัมพาต 

ไตวาย หัวใจ วัณโรค 

1 บานหนาวัด 13 52 9 0 0 1 0 1 
2 บานวังหิน 42 102 0 0 0 0 0 0 
3 บานหนองเกียบ 16 63 12 0 0 0 0 1 
4 บานนานอน 43 101 0 0 0 0 0 0 
5 บานยางงาม 23 50 0 0 0 0 0 0 
6 บานพิกุลลอย 20 68 11 0 0 2 0 1 
7 บานนาทาม 9 48 6 0 0 0 0 0 
8 บานเกาะตะเคียน 23 58 0 0 0 0 0 0 

รวม 144 457 31 2 14 1 3 3 
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7. สถานการณโรคระบาดเชน ไขเลือดออก มือเทาปาก โรคมาลาเรีย 
 
 

   
 โรคระบาด 

หมูบาน 
ไขเลือดออก มือ เทา ปาก สุกใส เลปโตสไปโรซีส 

1 บานหนาวัด 1 5 0 0 
2 บานวังหิน 5 1 0 0 
3 บานหนองเกียบ 0 3 1 0 
4 บานนานอน 2 1 0 0 
5 บานยางงาม 10 0 0 0 
6 บานพิกุลลอย 4 4 0 0 
7 บานนาทาม 0 3 1 0 
8 บานเกาะตะเคียน 1 1 0 0 

รวม 18 7 4 1 
 
8. กลุมผูสูงอายุ   
 
 

 ประเภท 

หมูบาน 
ผูสูงอายุ
ท้ังหมด กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 พิการ พิการติดเตียง 

2 บานวังหิน 173 164 4 5 9 5 
4 บานนานอน 168 162 5 1 6 1 
5 บานยางงาม 96 94 2 0 2 0 
8 บานเกาะตะเคียน 73 68 0 5 5 5 

รวม 510 488 11 11 22 11 
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 ประเภท 

หมูบาน ผูสูงอายุท้ังหมด 
อัมพฤกษ
อัมพาต 

เบาหวาน ความดันสูง ไขมันในเลือดสูง 

2 บานวังหิน 173 6 29 71 6 
4 บานนานอน 168 4 31 74 10 
5 บานยางงาม 96 2 15 34 2 
8 บานเกาะตะเคียน 73 5 13 32 2 

รวม 510 18 88 211 20 
 
 

 เพศ 

หมูบาน ชาย หญิง รวม 

1 บานหนาวัด 35 66 101 
3 บานหนองเกียบ 61 41 102 
6 บานพิกุลลอย 38 61 99 
7 บานนาทาม 35 58 83 

 
การจัดลําดับความสําคัญของปญหา 
 

ประเด็นปญหา ขนาดของ
ปญหา 

ความรุนแรง
และผลกระทบ 

ความตระหนักใน
การแกปญหา 

ความยากงายใน
การแกปญหา 

รวมคะแนน 

ตั้งครรภอายุต่ํา
กวา 20 ป 

2 2 3 2 10 

ปวยดวยโรค
เรื้อรัง 

4 4 4 4 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 1. แผนงานเหลา 
2. แผนงานบุหรี่ 

  3. แผนงานสารเสพติด 
4. แผนงานอาหารและโภชนาการ 
5. แผนงานกิจกรรมทางกาย 

  6. แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพตําบล 
  7. แผนงานโรคเรื้อรัง 
  8. แผนงานอุบัติเหตุ 
  9. แผนงานอนามัยแมและเด็ก 
  10. แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
  11. แผนงานผูสูงอายุ 
  12. แผนงานสิ่งแวดลอม 
  13. แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 
  14. แผนงานกลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีความเสี่ยง 
  15. แผนงานคนพิการ 
  16. แผนงานแรงงานนอกระบบ 
 



สวนที่ 3 
แผนสุขภาพ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลนาทามใต อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
 

ท่ี แผนงาน โครงการ งบประมาณ 
1. แผนงาน  กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีความเสี่ยง 1  70,000 
2. แผนงาน  เผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 4 155,000 
3. แผนงาน  โรคเรื้อรัง 2 50,000 
4. แผนงาน  เด็ก เยาวชน ครอบครัว 6 88,600 
5. แผนงาน  อนามัยแมและเด็ก 1 20,000 
6. แผนงาน  ผูสูงอายุ 1 20,000 
7. แผนงาน  การบริหารจัดการกองทุน 1 60,000 

รวม 16                463,600 
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แผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลนาทามใต ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2564                                              
กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลนาทามใต อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 

 

1.แผนงาน  กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีความเสี่ยง 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1. โครงการมหกรรม
สุขภาพดี วิถีชุมชน  คน
บานนาทาม 

1.ผูสูงอายุไดรับการคัด
กรอง/ประเมินสมรรถนะ
ผูสูงอายุ ท้ังดานรางกาย
และจิตใจ 
 
 
 
2. เพ่ือใหเด็ก0-5 ปมี
พัฒนาการสมวัย  มีความ
สมบูรณท้ังดานรางกาย
และจิตใจ 
3. เพ่ือใหประชาชนอายุ
35 ปข้ึนไป  สามารถ
ดูแลสุขภาพดานการ
รับประทานอาหารได
เหมาะสม 

-ผูสูงอายุไดรับการคัด
กรอง/ประเมินสุขภาพ
ท้ังรางกายและจิตใจ 
รอยละ 85 
-ผูสูงอายุเขารวม
กิจกรรมชมรมผูสูงอายุ
รอยละ 10 
เด็ก 0-5 ป  ท่ีมี
พัฒนาการสมวัยรอย
ละ 85 
 
ประชาชนมีรอบเอวใน
เกณฑปกติ รอยละ 80 

ผูสูงอายุ 4 หมู 
533 คน 
 
 
 
 
 
เด็ก อายุ 0 –5ป 
จํานวน 175 คน 
 
 
ประชาชนในวยั
ทํางาน 4 หมูบาน 

1. กิจกรรมสงเสริม
สุขภาพสูงอายุ 
 
 
  
 
 
2. กิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการเด็ก  0 
– 5 ป 
 
3. กิจกรรมลดเสี่ยง 
ลดโรค เพ่ือชาวนา
ทาม 

ธ.ค.2563-
ก.ย.2564 

70,000 ชมรม อสม. 
บานนาทาม 
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2.  แผนงาน เผชิญภัยพิบัติและโรคติดตอ 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1 โครงการปองกันและ
ควบคุมการระบาดของ
โรคไขเลือดออก ป 
2564 

1.เพ่ือรณรงค
ประชาสัมพันธให
ประชาชนในพ้ืนท่ีมีความ
ตื่นตัวและตระหนักใน
การปองกันไขเลือดออก 
2. เพ่ือสงเสริมใหเกิด
การมีสวนรวมในการเฝา
ระวังและควบคุมไมให
เกิดโรคไขเลือดออกใน
หมูบาน/ชุมชน 

อัตราปวยดวย
ไขเลือดออกลดลง 

ประชาชน/นักเรียน 
ในพ้ืนท่ีบานนาทาม 

1. กิจกรรมรณรงค
ปองกันและควบคุม
โรค 
2. กิจกรรมเฝา
ระวังและทําลาย
แหลงเพาะพันธุยุง 

ต.ค.2563 
– ก.ย.
2564 

30,000 ชมรม อสม. 
บานนาทาม 

2 โครงการรณรงคและ
ปองกันโรคติดตอ 

เพ่ือใหประชาชนในพ้ืนท่ี
ตําบลนาทามใตมีความรู
ความเขาใจในเรื่อง
โรคติดตอ 

ประชาชนในหมูท่ี  1- 
หมูท่ี 8 
 

หมูท่ี  1 – หมูท่ี 8 กิจกรรมโรค
ไขเลือดออก 
กิจกรรมโรคโควิด - 
19 

ม.ค.- ก.ย.
2564 

65,000 อบต.นาทามใต 
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ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

3 โครงการรณรงคปองกัน

โรคไขเลือดออกป 

2564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เพ่ือดําเนินการ

ควบคุมโรคไขเลือดออก

ไดทันเหตุการณ  2 เพ่ือ

ทําลายแหลงเพาะพันธ

และภาชนะเสี่ยงใน

ชุมชน โรงเรียน และวัด

ท่ีเปนแหลงโรค             

๓.เพ่ือประชาสัมพันธ

สถานการณและให

ความรูประชาชนสราง

ความตระหนักตอการ

ปองกันโรคไขเลือดออก

ในตําบลนาทามใต      

๔.เพ่ือลดอัตราปวยดวย

โรคไขเลือดออกในตําบล

นาทามใต                 

๕.เพ่ือสรางความ

เขมแข็งของทีมสอบสวน

โรคเคลื่อนท่ีเร็ว (SRRT)           

อัตราปวยดวยโรค

ไขเลือดออกลดลงรอย

ละ 16 เม่ือเทียบกับ

คามัธยฐานยอนหลัง   

5 ป 

หมูท่ี ม.2,4,5,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.รณรงคทําลาย

แหลงเพาะพันธ

ยุงลายและสาํรวจ

ภาชนะเสี่ยงตางๆ

และปรับปรุง

สิ่งแวดลอมทาง

กายภาพในชุมชน 

โดยอาสาสมัคร

สาธารณสุข ผูนาํ

ชุมชน นักเรียน และ

ทีมSRRT ตําบล

นาทามใต                              

2.จัดกิจกรรมคนหา

บานติดดาว          

3.จัดประชุมทีม

สอบสวนโรค

เคลื่อนที่เร็ว SRRT 

รวมกับอาสาสมัคร

สาธารณสุข ครู

อนามัยโรงเรียน เพื่อ

สรางเครือขาย

ควบคุมโรคที่เขมแข็ง 

ม.ค. –ส.ค.

2564 

30,000 ชมรม อสม.

ตําบลนาทามใต 
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ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

 โครงการรณรงคปองกัน

โรคไขเลือดออกป 

2564 (ตอ) 

6.เพ่ือกําจัดขยะใน

ชุมชน สรางเปนชุมชน

ตนแบบปลอดขยะ 

  4.สนับสนุนการ

รณรงคการกําจัด

ลูกน้ํายุงลายโดยวิธี 

๕ ป. ๑ ข.และใช

สารกําจัดลูกน้ํา    

5.ควบคุมทําลายตัว

แกโดยการพน

สารเคมีดวยหมอก

ควันหรือการพนฝอย

ละออง กอนการ

ระบาดของโรคและ

ชวงการระบาดของ

โรคไขเลือดออก   

6.ควบคุมทําลาย

ตัวแกโดยการพน

สารเคมีดวยหมอก

ควันหรือการพน

ฝอยละออง กอน

การระบาดของโรค

และชวงการระบาด

ของโรค

ไขเลือดออก 
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ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

4 โครงการสงเสริม

สนับสนุนการฟนฟู

สุขภาพผูประสบภัย

ชาวนาทามใต(ฉุกเฉิน) 

1. เพ่ือใหความรู

แนวทางรักษาสุขภาพ

เบื้องตนในภาวะประสบ

ภัย2. เพ่ือสนับสนุนยา

เวชภัณฑเบื้องตน       

3. เพ่ือฟนฟูจิตใจ

ผูประสบภัย 

ผูประสบภัยในพ้ืนท่ี

ตําบลนาทามใต รอย

ละ 80 มีสุขภาพท่ีดี 

หมูท่ี 1 –   หมูท่ี 8 กิจกรรมใหความรู

แนวทางรักษา

สุขภาพเบื้องตนใน

ภาวะประสบภัย                 

กิจกรรมการ

สนับสนุนยา

เวชภัณฑเบื้องตน 

ต.ค.2563- 

ก.ย. 2564 

30,000 ศูนยภัยพิบัติ

ตําบลนาทามใต 

3.  แผนงานโรคเรื้อรัง 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1. โครงการคัดกรองมะเร็ง

เตานมและมะเร็งปาก

มดลูก 

1.เพ่ือปองกันและเฝา

ระวังมะเร็งเตานมและ

มะเร็งปากมดลูก 

2.เพ่ือใหผูท่ีผลตรวจ

ผิดปกติไดรับการสงตอ

และดูและรักษาท่ี

เหมาะสม 

1.รอยละของสตรีอายุ 

30-60 ปมีการตรวจ

เตานมดวยตนเอง 

2.รอยละของสตรีอายุ

30-60 ปไดรับการคัด

กรองมะเร็งปากมดลูก 

หมูท่ี 2,4,5,8 1.สํารวจ

กลุมเปาหมาย        

2.ใหความรู

เก่ียวกับมะเร็งปาก

มดลูก                              

3.ตรวจคัดกรอง                 

4สงตอผูท่ีตรวจพบ

ผลผิดปกติ 

ม.ค. –ส.ค.

2564 

10,000 รพ.สต.    

นาทามใต 
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ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

2 โครงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและเฝาระวัง

ผูปวยเรื้อรัง(โรคความ

ดันโลหิตสูง/เบาหวาน) 

1.เพื่อปองกันการปวยดวย

โรคความดันโลหิตสูงโลหิต

สูง/โรคเบาหวาน    2.

เพื่อใหกลุมเสี่ยงมีความรู

เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ

ที่ถูกตอง          3.เพื่อ

เฝาระวังและคัดกรองโรค

ความดันโลหิตสูง           

4. เพื่อควบคุมระดับความ

ดันในกลุมปวยโรคความ

ดันโลหิตสงู                  

5. เพื่อลดภาวะแทรกซอน

ในผูปวยโรคความดันโลหิต

สูง/โรคเบาหวาน 

1.เพ่ือลดอัตราการ

ปวยดวยโรคความดัน

โลหิตสูงรายใหมจาก

กลุมเสี่ยงโรคความดัน

โลหิตสูง/เบาหวาน        

2.ผูปวยเบาหวาน

ควบคุมระดับน้ําตาล  

ไดดี รอยละ 40          

3.ลดผูปวยความดัน

โลหิตสูงรายใหมไมเกิน

รอยละ 5 

 

 

1.ประชาชนอายุ 

35 ปข้ึนไป หมูท่ี

2,4,5,8           

2.ผูปวยโรคความ

ดันโลหิตสูง/

โรคเบาหวาน หมูท่ี

2,4,5,8 

1.คนหากลุมเสี่ยง              

2.คัดกรองโรค

ความดันโลหิตสูง/

เบาหวาน                      

-อบรมใหความรู

เก่ียวกับพฤติกรรม

สุขภาพ                 

–ติดตาม

ประเมินผลจากการ

วัดรอบเอว                           

3.ติดตามวัด 

Home Bp ทุก

สัปดาห                           

4.อบรมใหความรู

ผูดูแลผูปวยท่ีมี

ภาวะแทรกซอน 

 

 

ม.ค. –ส.ค.

2564 

40,000 รพ.สต.    

นาทามใต 
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4.  แผนงาน เด็ก เยาวชน ครอบครัว 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1. โครงการนักเรียนยุคใหม

ใสใจสุขภาพ 

1.เพ่ือสรางผูนํานักเรียน

ใหมีความรู  เจตคติ  

และทักษะทางดาน

สุขภาพท่ีถูกตอง  เปน

ประโยชนตอตนเอง

ครอบครัว  และชุมชน          

2.เพ่ือใหผูนํานักเรียน

สามารถเผยแพรความรู   

ขอมูล  ขาวสาร  

ทางดานสุขภาพท้ังใน

โรงเรียน  และชุมชนได           

3.เพ่ือใหผูนํานักเรียน

สามารถชวยเหลือดูแล

ทางดานสุขภาพเบื้องตน

แกตนเอง  ตอเพ่ือน

นักเรียน  ตอสมาชิกใน

ครอบครัว  และชุมชนได 

1.รอยละของนักเรียน

แกนนํามีพฤติกรรม

สุขภาพท่ีถูกตอง          

2.รอยละของนักเรยีน

แกนนําสามารถ

ชวยเหลือดูแลทางดาน

สุขภาพเบื้องตนแก

ตนเอง  ตอเพ่ือน

นักเรียน  ตอสมาชิกใน

ครอบครัว  และชุมชน

ได 

 

โรงเรียนวัดนานอน 1.ทําแบบทดสอบ

กอนเรียน          

2.จัดกิจกรรม

อบรมเชงิปฎิบัติ

การ                                 

3.จัดแกนนําเชิง

ปฏิบัติการ         

4.แบงกลุมเปนฐาน

การเรียนรู          

5.ทําแบบดสอบ

หลังเรียน สรุปและ

รายงานผล                 

6.ติดตามผลการ

อบรมท่ีโรงเรียน

และกิจกรรมใน

โรงเรียน 

ม.ค. –ส.ค.

2564 

5,000 ชมรม อสม.

ตําบลนาทามใต 
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ที่ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/พืน้ที่

ดําเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

2 โครงการสงเสริมสุขภาพ

และปองกันโรคดาน    

ทันตกรรมตําบลนาทาม

ใต ป 2564 

1.เพ่ือปองกันการเกิด

โรคฝนผุในศูนยเด็กเล็ก

บานนานอน    2.เพ่ือให

ผูปกครองและผูดูแลเด็ก

มีความรู ความเขาใจการ

ดูแลสุขภาพชองปากของ

เด็ก 

1.รอยละ 80 ของเด็ก

อายุ 3 ขวบในในศูนย

เด็กเล็กการสํารวจ

สภาพทันตสุขภาพ   

2.รอยละ 80รอยละ 

80 ของเด็กอายุ 3 

ขวบในในศูนยเด็กเล็ก

ไดรับบริการปองกัน

ฟนผุโดยการให

ฟลูออไรดวานิช3.รอย

ละ 80 ของผูปกครอง

หรือผูดูแลไดรับการ

อบรม      4.รอยละ 

30ของเด็กอายุ 3 

ขวบท่ีมีฟนผุไดรับการ

รักษาตอเนื่อง 

เด็กในศูนยเด็กเล็ก

บานนานอนจํานวน 

30 คนผูปกครอง

ในศูนยเด็กเล็กบาน

นานอนจํานวน 30 

คนและครูผูดูแล

เด็กในศูนยเด็กเล็ก

บานนานอนจํานวน 

3 คน  

1.สํารวจขอมูล

สุขภาพภายในชอง

ปาก                         

2.เด็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กไดรับการ

ตรวจชองปากจาก

ทันตบุคลากร   

เดือนละ 1 คร้ัง           

3.เด็กที่มีปญหาฟนผุ
ไดรับบริการทันตกรรม

ดวยเทคนิค SMART                          

4.ทาฟลูออไรดวานิช

ในเด็กกลุมเสี่ยง                         

5.อบรมผูปกครอง

หรือผูดูแลเด็กจาก

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

บานนานอนในหัว

เร่ืองการดูแลสุขภาพ

ชองปากเด็ก            

6.กิจกรรมแปรงฟน

หลังอาหารกลางวนั                          

7.กิจกรรมประกวด

หนูนอยฟนสวย 

ม.ค. –ส.ค.

2564 

15,000 รพ.สต.

นาทามใต 
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ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

3 โครงการเด็ก ว.ศ.ร. รุน

ใหม ใสใจสุขภาพและ

อนามัย  

1 เพ่ือใหนักเรียนมี

ความรูความเขาใจ

อนามัยการลางมือ 

วิธีการแปรงฟนท่ีถูกตอง 

การออกกําลังกายเพ่ือ

สุขภาพท่ีดี และอันตราย

จากบุหรี่ และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล               

2 เพ่ือใหนักเรียนลางมือ

และแปรงฟนไดอยางถูก

หลักอนามัย เพื่อสุขภาพ

ที่ดี                         

3 เพ่ือใหนักเรียน

สามารถออกกําลังกาย

เพ่ือสุขภาพท่ีดี           

4 เพ่ือใหนักเรียนนํา

ความรูและประสบการณ

ท่ีไดจากการทํากิจกรรม

ของโครงการไปปรับใช

ในชีวิตประจําวัน 

1 นักเรียนมีความรู

ความเขาใจในเรื่อง

อนามัยการลางมือ 

วิธีการแปรงฟนท่ี

ถูกตอง การออกกําลัง

กายเพ่ือสุขภาพท่ีดี 

และอันตรายจากบุหรี่ 

และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล            

2 จํานวนนักเรียนท่ี

ลางมือและแปรงฟนได

อยางถูกหลักอนามัย   

3 นักเรียนสามารถ

ออกกําลังกายเพ่ือ

สขุภาพท่ีดี             

4 นักเรียนสามารถนํา

ความรูและ

ประสบการณท่ีไดจาก

การทํากิจกรรมของ

โครงการไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน      

นักเรียน ชั้นอนุบาล 

2 - 3   และนัก 

เรียนชั้น ป.1 - ป.6  

จํานวน 131 คน               

1 กิจกรรมมือหนู

สะอาดจัง          

2 กิจกรรมฟนสวย

ยิ้มใส               

3 กิจกรรมหนูรัก

การออกกําลังกาย                               

4 กิจกรรมภัยราย

จากบุหรี่ และ

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

ตุลาคม 

2563 - 

กันยายน 

2564 

20,000 ร.ร.วัดศรี

สุวรรณาราม 
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ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

4  โครงการรักและใสใจ
สุขอนามัยชองปาก 

1 เพ่ือสงเสริมให
นักเรียนมีความรูเรื่องโรค
ในชองปากการดูแลชอง
ปากท่ีถูกวิธีและถูกหลัก
อนามัย 
2 เพ่ือใหนักเรียนมี
ความรู ทักษะและปฎิบัติ
ตามข้ันตอนของการ
ปองกันสุขภาพชองปาก 
3 เพื่อใหนักเรียนนํา
ความรูและประสบการณที่
ไดจากการทาํกิจกรรมของ
โครงการไปตรวจสอบชอง
ปากเบื้องตนและสามารถ
ปรับใชในชีวิตประจําวนั 

1 นักเรียนมีความรู
ความเขาใจในเรื่องชอง
ปากและการดูแลชอง
ปากท่ีถูกวิธีและถูก
หลักอนามัย 
2 จํานวนนักเรียนท่ีมี
ทักษะและปฎิบัติตาม
ข้ันตอนของการ
ปองกันชองปาก 
3 นักเรียนสามารถนํา
ความรูและ
ประสบการณท่ีไดจาก
การทํากิจกรรมของ
โครงการไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน 

นักเรียนโรงเรียน 
วัดนานอน 

กิจกรรมใหความรู 
เพ่ิมพูนปญญา 
รักษาชองปาก 

ธ.ค. 2563- 
ส.ค.2564 

20,000 ร.ร.วัด     
นานอน 
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ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

5 โครงการสงเสริมพัฒนาการ

และการเรียนรูเด็กปฐมวัย 

 

เพื่อใหผูปกครองและ

นักเรียนไดเรียนรูการ

สงเสริมพัฒนาการเด็กและ

เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการ

เหมาะสมตามวัย 

ผูปกครองและเด็ก
นักเรียน ศพด.บาน   
นานอน ไดรับการ
สงเสริมพัฒนาการท่ี
เหมาะสมตามวัย 

ศพด.บานนานอน อบรมใหความรูการ
การสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 

ม.ค. –ก.ย.
2564 

13,000 ศพด.บาน 
นานอน 

6 โครงการสงเสริมพัฒนาการ

และการเรียนรูเด็กปฐมวัย 

 

เพื่อใหผูปกครองและ

นักเรียนไดเรียนรูการ

สงเสริมพัฒนาการเด็กและ

เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการ

เหมาะสมตามวัย 

ผูปกครองและเด็ก
นักเรียน ศพด.บาน   
นาทามใต ไดรับการ
สงเสริมพัฒนาการท่ี
เหมาะสมตามวัย 

ศพด.บานนาทามใต อบรมใหความรูการ
การสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 

ม.ค. –ก.ย.
2564 

15,600 ศพด.บาน 
นาทามใต 
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5.  แผนงาน อนามัยแมและเด็ก 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1 โครงการใจใสใจ เพื่อแม

ปลอดภัย และลูกมี

พัฒนาการสมวัย 

1.เพ่ือใหความรูแกสตรีมี

ครรภและหญงิหลังคลอด           

2.เพ่ือใหหญิงต้ังครรภไดรับ

การดูแลกอนและหลัง

คลอดอยางมีคุณภาพ3. 

เพ่ือเฝาระวงัและติดตาม

ทางโภชนาการ ในกลุมเด็ก

วัยกอนเรียน ที่เส่ียงตอการ

มีภาวะทุพโภชนาการ                 

4. เพ่ือสงเสริมใหเด็ก 0-5 

ป มีพัฒนาการทางรางกาย

และสมองเจริญเติบโต

สมวัย                         

5. เพ่ือใหผูปกครองของ

เด็กมีความรู ความเขาใจ 

ถึงภาวะโภชนาการในเด็ก 

0-5 ป                       

6. เพ่ือใหเด็กนํ้าหนักนอยกวา

เกณฑ ไดรับการติดตาม ดูแล

อยางใกลชิดโดยภาคีเครือขาย

มีสวนรวมในการดูแลเด็กท่ีมี

ปญหาดานภาวะโภชนาการตํ่า

กวาเกณฑ 

1.ลดอัตราการเกิดมี

ชีพในหญิงอายุ 15-

19 ป2.หญิงตั้งครรภ

ไดรับการฝากครรภ

คุณภาพ3.รอยละ 95 

ของเด็กอายุ 0-5 ป

(9,18,30 และ 42 

เดือน)ไดรับการตรวจ

คัดกรองพัฒนาการ     

4.รอยละ 75ของเด็ก

ปฐมวัยมีรูปรางสมสวน

5.เด็กมีพัฒนาการ

สงสัยลาชาไดรับการ

กระตุนรอยละ 100 

1.หญิงตั้งครรภ

และมารดาหลัง

คลอด           2.

เด็กอายุ 0-5 ป  ม.

2,4,5,8 

1.สํารวจ

กลุมเปาหมาย         

2.ติดตามเยี่ยม

หญิงตั้งครรภ 

มารดาและทารก

หลังคลอด    3.

กิจกรรมคัดกรอง

ภาวะโภชนาการ                      

4.กิจกรรมประกวด

หนูนอยพัฒนาการ

ดีสมวัย 

ม.ค. –ส.ค.

2564 

20,000 ชมรม อสม.

ตําบล  

นาทามใต 
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6.  แผนงาน ผูสูงอายุ 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1 โครงการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงวัยบานนาทาม 

1.เพ่ือสงเสริมให

ผูสูงอายุมีความรูสึกมี

คุณคาในตนเองและมี

สวนรวมในกิจกรรมของ

ชุมชน                     

2. เพ่ือสงเสริมให

ผูสูงอายุมีความรูและ

สามารถดูแลสุขภาพของ

ตนเองเบื้องตนได 

1.รอยละ 95 ของ

ผูสูงอายุท่ีไดรับการคัด

กรองประเมินภาวะ

สุขภาพดวย ADL      

2.รอยละ 95ของ

ผูสูงอายุท่ีไดรับการคัด

กรองประเมินประเมิน

สุขภาพจิตดวยคําถาม 

2q 

ผูสูงอายุ  หมูท่ี 

1,3,6,7 

-อบรมใหความรูแก

ผูสูงอายุและผูดูแล             

ม.ค. –ส.ค.

2564 

20,000 ชมรม

ผูสูงอายุบาน

นาทาม 
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7.  แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพตําบล 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1 โครงการเพ่ิมศักยภาพ

การบริหารกองทุน

หลักประกันสุขภาพ 

อบต.นาทามใต 

1. เพื่อพิจารณาอนุมัติ

แผนงาน โครงการ หรือ

กิจกรรมใหเปนไปตาม

วัตถุประสงคของกองทุน ฯ

กองทุน LTC               

2. เพื่อพิจารณาออก

ระเบียบที่จาํเปนเพื่อ

ประสิทธิภาพในการ

บริหารกองทุนฯ/กองทุน 

LTC                        

3. เพื่อกํากับดูแลการรับ

เงิน การจายเงิน การเก็บ

รักษาเงินและการจัดทํา

บัญชีเงินหรือทรัพยสนิใน

กองทุนฯ/กองทุนLT               

4. เพ่ือสนับสนุนดูแลให

หนวยงานหรือกลุม

องคกรท่ีไดรับอนุมัติ

งบประมาณใหเปนไป

ตามแผนงานโครงการท่ี

คณะกรรมการกองทุน

อนุมัติ    

- คณะกรรรมการ ฯ

และอนุกรรมการ

กองทุน ฯ/กองทุน 

LTCมีการพัฒนา

ศักยภาพตามบทบาท

หนาท่ี 

-ท่ีปรึกษา/

คณะกรรมการ    

20 คน                   

- อนุกรรมการ      

5 คน                    

-  คณะอนุกรรม 

การสนับสนุนการ

จัดบริการ ฯ (LTC)  

10 คน              

- คณะทํางาน 

(LTC) 5 คน 

กิจกรรมการจัด

ประชุมและสงเสริม

ความรู/เพ่ิม

ประสิทธิภาพ

คณะกรรมการ/

อนุกรรมการ/LTC  

เพ่ือเสนอพิจารณา

ความเห็นชอบ

โครงการและการ

ติดตามผลโครงการ                             

- การประชุม 

(คาตอบแทนการ

ประชุม)                                

- คาอาหารวางและ

เครื่องดื่ม             

- คาวัสดุสําหรับกา

ประชุม               

- คารับรองการ

ประชุม               

ตุลาคม 

2563 – 

กันยายน 

2564 

60,000 กองทุน

หลักประกัน

สุขภาพ 

อบต. 

นาทามใต 
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ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมาย/
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

 โครงการเพ่ิมศักยภาพ

การบริหารกองทุน

หลักประกันสุขภาพ 

อบต.นาทามใต (ตอ) 

5. เพ่ือพิจารณาใหความ

เห็นชอบการจัดทํา

สรุปผลการดําเนินงาน 

รายงานการรับเงินและ

เงินคงเหลือของกองทุน 

ฯ/กองทุน LTC          

6. เพ่ือสนับสนุนการ

บริหารจัดการและการ

ปฏิบัติงานของกองทุน 

ฯ/กองทุน LTC ใหมี

ประสิทธิภาพ 

  - คาใชจายสําหรับ

การจัดการบริหาร

กองทุน (คา

ไปรษณีย คาสมุด

รับ – สงหนังสือ 

ฯลฯ)        - 

คาใชจายสําหรับ

การเดินทางไป

ราชการ 

   

 

 

 



สวนท่ี 4 

การติดตามและประเมินผลการนําแผนสุขภาพตําบลนาทามใตไปสูการปฏิบัติ 

 ระบบการติดตามและประเมินผลของกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลนาทามใต 

ใชระบบการติดตามโดยยึดแนวทางปฏิบัติเดียวกันกับการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาองคการบริหาร

สวนตําบลนาทามใต  ซ่ึงประกอบดวย 

4.1  องคกรรับผิดชอบในการติดตามและประเมินผล ประกอบดวย 

นางสายพิน  เมงเอียด       เปนประธานกรรมการ 
นายบรรจบ  แกวละเอียด   เปนกรรมการ 

นายจวน  ประภา             เปนกรรมการ 

นางจํารัส  ชวยออก           เปนกรรมการ   

นางพิสุทธิ์ศรี จิตตม่ัน         เปนกรรมการและเลขานุการ 

โดยคณะกรรมการการ ฯ มีหนาท่ีรับผิดชอบ ตรวจสอบการปฏิบัติงานและประเมินผล  
เพ่ือทําการตรวจสอบการทํางาน ติดตามความกาวหนา และประเมินผลการทํางานกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ใหเปนตามแผนงานท่ีกําหนด 
  4.2  การกําหนดวิธีการติดตาม หวงระยะเวลาและการรายงานประเมินผล  

 วิธีการติดตามและประเมินผลท่ีทางคณะกรรมการ ฯ กําหนดข้ึนโดยวางระบบการติดตามแผนสุขภาพ
ตําบลนาทามใต จากการเปรียบเทียบระยะเวลาการดําเนินงานท่ีกําหนดไวในแผน  วาเปนไปตามระยะเวลา
และงบประมาณหรือไม การประเมินผลความพึงพอใจในแตละโครงการท่ีดําเนินการ ซ่ึงการประเมินผลท่ีไดจะ
นําไปสูการหาแนวทางแกไข และการดําเนินการเพ่ิมเติมหรือทบทวนงานท่ีไดกระทําในชวงปงบประมาณ เพ่ือ
นําไปปรับปรุงการดําเนินงานในชวงปตอ ๆ ไป และสรุปผลเพ่ือนําเสนอตอคณะกรรมการบริหารกองทุน
หลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลนาทามใต อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                ภาคผนวก 



แบบประเมินโครงการ 
แบบติดตามประเมินความพึงพอใจ โครงการ.......................................................................................................... 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบ 
             ผูเขารวมโครงการ            ผูเก่ียวของโครงการ             ผูสังเกตโครงการ         อ่ืนๆ.............. 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจตอโครงการ   
 

ประเดน็ / หัวขอ  การพิจารณา 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.ประเด็นดานกระบวนการ  ขั้นตอนการจัดกิจกรรม      
  1.   มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม      
  2.   กระบวนการจัดกิจกรรมตรงกับวัตถุประสงคการจัดงาน      
  3.    มีการอํานวยความสะดวกในการเขารวมกิจกรรม      
  4.   ข้ันตอนการจัดกิจกรรมหรือการใหบริการมีความยืดหยุน  
         สามารถปรับใหเหมาะสมกับสถานการณได 

     

5.ไดรับความรูหรือประโยชนจากกระบวนการจัดกิจกรรมทุก
ข้ันตอน 

     

2.ประเด็นดานเจาหนาที่ / วิทยากร      
  1. ความเหมาะสมในการแตงกาย/บุคลิก/ทาทาง การใหบริการ      
  2.บริการดวยความสุภาพ และดวยไมตรีจิต      
  3.บริการดวยความกระตือรือรน  รวดเร็ว  ฉับไว      
  4.ความรูความสามารถในการบริการเชน การตอบคําถาม ชี้แจงขอ
สงสัย  แนะนํา 

     

 5.บริการดวยความเสมอภาค เปนธรรม ไมเลือกปฏิบัติ      
3.ประเด็นดานสิ่งอํานวยความสะดวก      
 1.สถานที่สําหรับการใหบริการมีความเหมาะสม      
 2.ครุภัณฑ วัสดุ อุปกรณ เชนโตะ เกาอ้ี ระบบภาพและเสียง  อ่ืนๆ 
ที่ใชในการจัดโครงการมีความเหมาะสมเพียงพอ 

     

  3.สื่อที่ใชมนการจัดกิจกรรมมีความทันสมัย      
 4.มีการประชาสัมพันธลวงหนา และอยางทั่วถึง      
 5.มีปาย/สัญลักษณ ที่แสดงจุดจัดกิจกรรมหรือใหบริการ อยาง
ชัดเจน 

     

4.ประเด็นดานคุณภาพ      
1.ไดเขารวมโครงการหรือไดบริการอยางประทับใจ      
2. ไดเขารวมโครงการหรือไดรับบริการตรงตามความตองการ      
3.ไดเขารวมโครงการหรือไดรับบริการที่เปนประโยชน      
4.สามารถนําความรูจากการเขารวมกิจกรรมไปใชรวมกับการเรียน 
การสอนได 

     

5.สามารถนําความ รูจากการเข าร วมกิจกรรมไปใชร วมกับ
ชีวิตประจําวัน 

     

ขอเสนอแนะอ่ืน
..............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................. 

(ขอความรวมมือ ตอบแบบติดตามประเมินความพงึพอใจ โครงการ ฯ และขอขอบคุณในความรวมมือ) 
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